
Periodeplan for desember 2023 

Tema for perioden: Adventstiden og 

juletradisjoner 

Mål: Barnet skal få erfaring med fokusordene og få 

en forståelse for ordenes innhold. Vi ønsker også at barna våre skal bli kjent 

med tradisjonene våre. 

  

Periodens litteratur 

med 

formidlingsmetoder 

Periodens 

fokusord 

Periodens 

rim/regler 

Periodens 

sanger 

«Den lille julenissen» 

«Musevisa» 

 

- Vi bruker 

konkreter/bilder 

for å visualisere 

litteraturen 

 

Vi leser også andre 

julebøker. 

 

Substantiv: 

Julegaver, -nisse, 

-skjegg, -tre,-

pynt, -kake, 

stjerne,-kule, - 

kort, snø, slede, 

reinsdyr, sekk, 

nøtt, lys, felle, 

kull, støvel, 

spindelvev. 

Verb: 

Gå, klappe, bake, 

hoppe, klippe, 

lime, synge, 

tenne, lage, sope 

og danse. 

Følelsesord: 

Glad, lei/trist og 

redd. 

Stor – liten 

«Bake, bake, 

kake» 

«Nisse Rød og 

nisse Grå» 

 

 

«Musevisa» 

«På låven sitter 

nissen». 

«Jeg gikk meg 

over sjø og 

land». 

«O jul med din 

glede». 

«Nå tenner vi 

det første lys» 

Førskolegruppa: 

«Lucia sangen» 

 

 

 

 

 



Periodens 

språkleker/språklige 

aktiviteter 

Periodens 

lek/aktivitet 

Periodens 

tur/opplevelse 

Periodens 

formings 

-aktivitet 

 

Nisse grå og nisse rød 

Kims lek 

 

 

 

 

 

Vi trekker 

kalender og 

tenner lys hver 

dag 

Vi baker 

pepperkaker 

Nissefest 

Vi går rundt 

juletreet 

 

Førskolegruppa: 

Gå i Lucia tog 

 

 

Julegrantenning 

Luciadag 

Nissefest 

 

 

Baker 

peppernøtter, 

lussekatter og 

Pepperkaker 

Vi lager julepynt 

 

 

 

 


